) i 4 Sanidad del pasado y lineas de

.4 evolucion( arbol genealogico)
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és de desayunar: Llena la botella con agua pura y 20 minutos
a sorbos pequerios su contenido.

Después de almorzar: Llena la botella con agua pura y 20 minutos toma
a sorbos pequefios su contenido.

Importante: NO SE DEBE TOMAR EN LA NOCHE

e un codigo , escribelo en la misma botella

Realiza este proceso todos los dias, por el tiempo que desees
Un abrazo de LUZ »



